
01-mai 08-mai 15-mai 22-mai 29-mai

CAROTTES RAPÉES ♦ ♠ SALADE SOMBRERO

CORDON BLEU GEMRCN* TOMATE FARCIE GEMRCN*

HARICOTS VERTS BIO GEMRCN* RIZ

CRÈME CHOCOLAT ♦ CRÈME CARAMEL ♦

02-mai 09-mai 16-mai 23-mai 30-mai

ŒUF DUR MAYO TABOULÉ

TOMATES ♠ CONCOMBRES ♠ TOMATES ♠ LENTILLES ♦ BLÉ FRANÇAIS GEMRCN*

BOULETTES VÉGÉTALES GEMRCN* PIZZA VÉGÉTALE OMELETTE GEMRCN* BROCOLIS GEMRCN*

FRITES FROMAGE BIO PÂTES FROMAGE BIO

CRÈME CHOCOLAT ♦ COMPOTE DE POMMES YAOURT BIO FROMAGE FRUIT DE SAISON ♠

FRUIT DE SAISON ♠

04-mai 11-mai 18-mai 25-mai

BETTERAVES ROUGES BIO RADIS AU BEURRE ♠ SARDINE AU BEURRE

SAUTÉ DE PORC ♦ Viande Française SAUTÉ DE VEAU MARENGO ♦ GEMRCN*

CAROTTES VAPEUR ♦ ♠ HARICOTS BLANCS

FROMAGE RIZ FROMAGE BIO

FRUIT ♠ YAOURT BIO POIRES AU SIROP

05-mai 12-mai 19-mai 26-mai

CRÈPE AU FROMAGE SALADE VERTE BIO ♦ ♠

RADIS AU BEURRE ♠

POISSON PANÉ

ÉPINARDS BIO GEMRCN* PETITS POIS CAROTTES CHOU FLEUR À LA CRÈME GEMRCN*

FLAN PȂTISSIER GEMRCN* FROMAGE FROMAGE

POMME ♠ PȂTISSERIE

Liste des allergènes
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FILET DE JULIENNE ♦ Islande/Écosse 
GEMRCN*

RÔTI DE DINDE AU FOUR ♦                     

Viande Française  GEMRCN*

CÉRÉALES MÉDITÉRRANÉENNES 

FRANÇAISES GEMRCN* 

FILET DE POULET                                        

GEMRCN*  France BBC*

MAI 2023
Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les livraisons

♦ Produit fait maison    

♠ Produit frais

*GEMRCN : Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

*France BBC : Bleu Blanc Coeur

S.I.Vo.M. DE SERMAISES   


